Pondéli
Presnidavka

Polévka:
Hlavni chod
Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

AFRICKY TYDEN
JIDELNICEK
15.6. - 19.6.2026
15.6.2026
: Pomazanka tvarohova s ananasem, celozrnny chléb, ovoce (1, 7)
Raj¢atova s Cervenou cockou ’
: Ryba na tradicni africké marinadé, bio ryze basmati (4)
Pomazanka mrkova , houska, zelenina (1, 7)

16.6.2026
Pomazanka avokadova , viockovy rohlik, ovoce (1, 7)

Dyhova s opecenou mrkvi a kurkumou (7)
Africky zeleninovy gulds, brambor
Pomazanka z bio kuskusu a papriky, bio knuspi, zelenina (7)

17.6.2026

Bily jogurt , banan, ¢aj (7)

Hraskova se zeleninou (9)

Krdti maso po marocku s cizrnou a meruhkami, bio kuskus (1)
Pomazankové maslo, bio ryZzovy chléb, zelenina (7)

18.6.2026

Platkovy syr, pomazadnkové maslo, slunecnicovy chléb, zelenina (1, 7)
Zeleninova (9)

Koshari tradi¢ni egysky recept ( ¢ocka, cizrna, ryze, nudle, rajcata ) (1)

Pomazanka z cottage a kukufrice, rohlik, ovoce (1, 7)

19.6.2026
Pomazanka zeleninova, kukuri¢na bulka, ovoce (1, 7)

Kvétdkovo-batatové pyré* (7)
Masové kuli¢ky ( koftas ), marocky mrkvovy salat (1, 7)

Pomazanka z raj¢at, tmavy chléb, zelenina (1, 7)
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Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna
(arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid

sifigity

a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urcena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Katefina
Feiglovd, Kuchaf/ka: Viktoriia Honhalo, zmé&na jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zaji$tén po celou dobu provozni doby MS.



	JÍDELNÍČEK 15.6. - 19.6.2026
	15.6.2026
	Pondělí
	Přesnídávka: Pomazánka tvarohová s ananasem, celozrnný chléb, ovoce (1, 7)
	Polévka:
	Rajčatová s červenou čočkou
	Hlavní chod:  Ryba na tradiční africké marinádě, bio rýže basmati (4)
	Svačina:
	Pomazánka mrková , houska, zelenina (1, 7)

	16.6.2026
	Úterý
	Přesnídávka: Pomazánka avokádová , vločkový rohlík, ovoce (1, 7)
	Polévka:
	Dýńová s opečenou mrkví a kurkumou (7)
	Hlavní chod:  Africký zeleninový guláš, brambor
	Svačina:
	Pomazánka z bio kuskusu a papriky, bio knuspi, zelenina (7)

	17.6.2026
	Středa
	Přesnídávka: Bílý jogurt , banán, čaj (7)
	Polévka:
	Hrášková se zeleninou (9)
	Hlavní chod:  Krůtí maso po marocku s cizrnou a meruńkami, bio kuskus (1)
	Svačina:
	Pomazánkové máslo, bio rýžový chléb, zelenina (7)

	18.6.2026
	Čtvrtek
	Přesnídávka: Plátkový sýr, pomazánkové máslo, slunečnicový chléb, zelenina (1, 7)
	Polévka:
	Zeleninová (9)
	Hlavní chod:  Koshari tradiční egyský recept ( čočka, cizrna, rýže, nudle, rajčata ) (1)
	Svačina:
	Pomazánka z cottage a kukuřice, rohlík, ovoce (1, 7)

	19.6.2026
	Pátek
	Přesnídávka: Pomazánka zeleninová, kukuřičná bulka, ovoce (1, 7)
	Polévka:
	Květákovo-batátové pyré* (7)
	Hlavní chod:  Masové kuličky ( koftas ), marocký mrkvový salát (1, 7)
	Svačina:
	Pomazánka z rajčat, tmavý chléb, zelenina (1, 7)



