
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
28.9. - 2.10.2026
Pondělí 28.9.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: STÁTNÍ SVÁTEK
Svačina: ---

Úterý 29.9.2026

Přesnídávka: Pomazánka ze sardinek, vločkový rohlík, ovoce,
kakao (1, 7)

Polévka: Gulášová s masem a freekehem (1, 9)
Hlavní chod: Bramboráky, zelný salátek s paprikou a koprem (1, 3)
Svačina: Pomazánka hrášková s cibulkou a paprikou, tmavý

chléb, zelenina (1, 7)

Středa 30.9.2026

Přesnídávka: Pomazánka z cottage a goudy, slnečnicový chléb,
zelenina (1, 7)

Polévka: Krkonošské kyselo (1, 3)
Hlavní chod: Kuřecí paličky na rozmarýnu, bio rýže
Svačina: Pomazánka jablíčková, houska, zelenina (1, 7)

Čtvrtek 1.10.2026

Přesnídávka: Pomazánka drůbeží , kukuřičná bulka, ovoce (1, 7)
Polévka: Brokolicovo- mrkvová* (7)
Hlavní chod: Pohanka s pečenými paprikami a ajvarem, strouhaný

sýr, polníček* (7)
Svačina: Pomazánka kedlubnová, žitný chléb,zelenina (1, 7)

Pátek 2.10.2026

Přesnídávka: Domácí pribináček, ovoce (7)
Polévka: Bio fazolová
Hlavní chod: Krůtí řízečky, brambor, kyselá okurka (3, 7)
Svačina: Pomazánkové máslo, bio knuspi, zelenina (1, 7)


